
INFORMATIONS ADHÉRENT :

NOM, Prénom :

Date de naissance : Genre :

Adresse (nom de rue) :

Code postal : Ville :

Téléphone fixe : Portable :

Adresse mail :

02 .35 . 34 .63 . 75
con tac t@ lamasc . f r

02 .35 . 34 .63 . 75
con tac t@ lamasc . f r
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Bulletin d’adhésion
Maison des Actions Sociales et Culturelles

Adhésion individuelle*
Cotisation de 10 €

Adhésion famille*
Cotisation de 12 €

Bénévole*
Cotisation de 5 €

Nouvelle adhésion Renouvellement d’adhésion

TYPE D’ADHÉSION : 

EN CAS D’ADHÉSION FAMILLE, REMPLIR LES INFORMATIONS CI-DESSOUS :

NOM, Prénom : Date de naissance : Genre : Lien de parenté :

L a M A S C  T ô t e sL a M A S C  T ô t e s

Profession : Profession du conjoint :

Quotient familial : N° allocataire CAF : 

Régime de santé : CPAM MSA Autres :

*Adhésion valable pour une durée
de 1 an à compter de la date
inscrite sur ce bulletin d’adhésion
au moment de sa signature.

(En cas d’adhésion d’un mineur seul, inscrire les informations des tuteurs légaux)



RÈGLEMENT & AUTORISATIONS :

J’accepte le règlement intérieur de l’association.

J’autorise la MASC à utiliser mon image (photographies et vidéos) dans le cadre de sa
communication interne et externe, sans contrepartie financière, et pour une durée
limitée à 1 année, soit la durée de mon adhésion.

Je certifie l’exactitude des informations fournies.

Protection des données personnelles :
 Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) et à la loi Informatique et
Libertés, les informations recueillies dans le cadre de l’adhésion sont nécessaires à la gestion
administrative et associative (gestion des membres, communication interne, organisation des activités).
Elles sont exclusivement destinées à la MASC et ne feront l’objet d’aucune transmission à des tiers sans
accord préalable du membre, sauf obligation légale.
 Chaque adhérent dispose d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et de
suppression des données le concernant. Pour exercer ces droits, il suffit d’adresser une demande écrite
à La MASC - Route du Havre 76890 Tôtes, ou par courriel à contact@lamasc.fr .

Droit à l’image :
Dans le cadre de ses activités, l’association peut être amenée à prendre des photographies ou vidéos
lors d’événements, ateliers ou manifestations. Ces images pourront être utilisées à des fins de
communication interne et externe (site internet, réseaux sociaux, affiches, publications de l’association).
 Sauf opposition expresse formulée par écrit à contact@lamasc.fr, l’adhérent autorise la MASC à utiliser
son image dans ce cadre, sans contrepartie financière, et pour une durée limitée à 1 an (durée de
l’adhésion).
 En cas de refus, l’association s’engage à respecter le choix de l’adhérent et à ne pas diffuser son image.

Fait à __________________, le  ___/___/______

Signature : 

02 .35 . 34 .63 . 75
con tac t@ lamasc . f r
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ATELIERS ET COURS : 
(Inscrire ci-dessous le nom des personnes inscrites à chaque
atelier et la date d’inscription)

Ateliers / Cours :
Nom(s) du/des
participant(s) Date d’inscription :Tarif : 

Ateliers parents-enfants
Gratuit pér. scol. /
Selon programme

Du Côté Des Jeunes (DCDJ)
Studio gratuit / 
Selon programme

Centre de loisirs
* Fonction du
quotient familial

Danse Moderne Jazz 95 € l’année

Fitness

JEUNESSE : 

Atelier numérique

Réflexe Séniors +65 ans

Baby Mouv’

ADULTE :

95 € l’année

95 € l’annéePilate

* Fonction du
quotient familial

Atelier cuisine * Fonction du
quotient familial

40 € l’année

50 € l’année

Atelier d’anglais * Fonction du
quotient familial

Solidari’Bus Entre 2€ et 6€

Contrat Local d’Accompagnement
à la Scolarité

En partenariat avec l’école
Michel MOISANT de Tôtes

Atelier couture * Fonction du
quotient familial

Sophrologie * Fonction du
quotient familial

Tous les adhérents de la MASC peuvent participer aux actions et aux évènements de l’association, qu’ils soient ou non inscrits à un atelier
ou à un cours. Toute inscription à un atelier, à un cours ou à un évènement nécessite une adhésion auprès de l’association. 
* Les tarifications en fonction du quotient familial (hors centre de loisirs) se situent entre 3,50€ et 5,50€.

(conversations en anglais)
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